SEKK Zavére€na zprava k vyhodnoceni cyklu EHK
Divize EHK uréend pro Ucastniky cyklu

CSFK 1/26: Klinicka analyza likvoru

Tento cyklus akreditovaného programu byl realizovan v souladu s dokumentem Plan EHK 2026.

Vzorky
Ucastnici obdrzeli jeden vzorek likvoru ajeden vzorek séra. Vzorky byly piipraveny napracovidi subdodavatele.

Komentar supervizora

Vysledky nam zaslalo 44 pracovist, z toho 10 ze Slovenska.

Vztazné hodnoty (AV) byly uréeny jako konsenzus G¢astnikii. Pro kvantitativni vysledky byly AV spocteny jako
robustni priméry souboru vSech vysledki. V piipadé kvalitativnich vysledkt dochézi ke konsenzu tehdy, jestlize se
shodne aespon 80 % Ucastnika.

U zkousek, kde Ucastnici vydavaji jak kvalitativni, tak kvantitativni vysledky (intratekdni syntéza IgG, IgA, IgM a
permeabilita bariéry) je pro hodnoceni zkousky rozhodujici kvalitativni vysledek.

Program CSFK byl od roku 2026 vyznamné doplnén a prepracovan — U¢astnici nové dostavaji vzorky likvoru i séra a
byly doplnény zkousky zamérené na volné lehké retézce (FLC).

M éfeni — CSF
Vysledky meéteni v likvoru byly bez problémi a téméi u vSech zkousek bylo dosazeno 100% UspéSnosti.
V tomto cyklu meli Ugastnici poprvé moznost méfit i koncentrace FLC (nové zavedené zkousky). Koncentrace byly

pomérné nizké atomu odpovidal i (ocekdvany) vysSi rozptyl vysledkii. Pro zajimavost miazeme uvést minima a maxima
(vdev mg/L):

Minimum Maximum
FL C kappa (CSF) 0,59 1,33
FLC lambda (CSF) 0,47 1,23

Jeden Geastnik uvedl vyrobce reagencie R = 20 = Diazyme a na zékladé ,, neméfitelné nizkych koncentraci FLC popsal
nepritomnost jgich intratekalni syntézy. Jsou-li (jak predpokladéme) jim uvedené hodnoty 2,3 mg/L a 3,5 mg/L dolni
mezi pracovniho rozsahu metody, jevi se jgi pouziti pro stanoveni v likvoru jako nevhodné (intratekdni syntéza FLC
maZe byt zietelné ptitomnai pii koncentracich pod 1 mg/L).

M éfeni - sérum

Vydedky meteni v séru byly zcela bez problémii a u vSech zkouSek bylo dosaZzeno 100% Uspésnosti.

Pro zgjimavost miZeme uvést, Ze vynikajici shody bylo dosaZzeno také u poméru FLC kappa a FLC lambda (FLC ratio)
s primérnou hodnotou 14 Géastnika 1,29, minimem 1,06 a maximem 1,51.

Vypocet

Ucastnici na zékladé hodnot, které naméfili, uvadéli rovnez vysedky nekterych vypoéti.

Kvantifikace i hodnoceni intratekd ni syntézy imunoglobulini a hemato-likvorové bariéry necinily potize.

Obtizngjsi situace nastala u novych zkousek zamérenych na FLC.

Neékteri U¢astnici neuvedli hodnoty indexu FLC, ackoliv provedli vdechna méieni pro vypocet potiebna.

Intratekalni syntéza FL C kappa

Pokud jde o interpretaci, nedod o ke konsenzu (3x syntéza neptitomna, 6x piitomna).

Indexy spocétené Ucastniky se pohybovaly v Sirokém intervalu 5,15 aZ 14,8.

Intratekalni syntéza FL C lambda

Vydedky interpretace uvedli jen 2 G¢astnici a ani zde nedod o ke konsenzu (1x syntéza nepiitomna, 1x pritomna).
Indexy spocétené Ucastniky se pohybovaly v intervalu 10,4 az 10,7.

Poméamka: Jeden Ucastnik nam zaslal jesté vySSi hodnoty obou indexii nez maxima uvedend vySe — jeho vypocet byl
vSak z'gjm¢é chybny, a proto jeho vysedky neuvadime a zasildme mu individualni komentar.

Z duvodt uvedenych vySe jsme zkousky zaméiené na vypocet a hodnoceni intratekdlni syntézy FLC v tomto cyklu
nehodnotili.

Edukaéni pozndmka

Podle aktudlni revize McDonadovych diagnostickych kritérii roztrousené sklerézy (Montalban et al. Lancet Neurol
2025; 24.850-65) a doprovodné publikace tykajici se vyznamu analyzy likvoru v daném kontextu (Deisenhammer et al.,
eBioMedicine 2025:105905) byla pro hodnoceni nalezu jako pozitivniho doporuc¢ena cut-off hodnotaindexu FLC kappa
6,1 (bez ohledu na pouZitou metodu). ,Pozitivni likvor® je definovan ptitomnosti oligoklondnich pasia (> 2)
nepritomnych v séru (vzorec Il nebo I11) nebo hodnotou indexu FLC kappa > 6,1 (v appendixu k diagnostickym
kritériim je uvedend hodnota > 6,1, ae rozdil je zanedbatelny). Stanoveni indexu FL C kappa muze podle téchto kritérii
nahradit detekci oligoklonadnich pasi (OCB).

Predstavme s situaci, kdy by likvorovy nalez z tohoto cyklu mél rozhodovat o podpoie diagndzy roztrouSené sklerozy.
Maloktery ¢esky nebo slovensky neurolog by asi s klidnym svédomim prohléasil takovy ndlez za , pozitivni“, aniz by
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meél zaroven k dispozici vysledky OCB. Cyklu CSFF (fokusace likvoru) se G¢astni 18 laboratori a na piitomnosti ¢i
nepiitomnosti intratekalni syntézy je opakované prakticky stoprocentni shoda. Ucastnici s mohou srovnat vysledky
cyklt CSFF za poslednich nékolik let atohoto cyklu CSFK. Z téchto diivodi se domnivame, Ze stanoveni FLC kappa je
komplementérnim spiSe neZz aternativnim testem k detekci OCB. Autoti citované likvorové publikace doporuéuji
reflexni testovani OCB ve vSech piipadech, ve kterych je index FLC kappa v rozmezi 3,5 — 20 (Hegen et d., Eur J
Neurol 2025;32:€70355).

Dlouhodoba tspésnost

V nésledyjici tabulce je uveden prehled celkové UspéSnosti Geastnikii tohoto cyklu za posledni 2 roky. V zéhlavi
sloupct jsou uvedena jednotliva pasma Uspésnosti (procento zkousek, u kterych Gcastnik uvedl spravny vysledek). Na
dalSich 2 radcich je pak absolutni arelativni pocet Gcastniki, ktefi piislusné Gspésnosti dosahli.

Uspdnost| 0% | 1-74% | 75-79% | 80-89% | 90-94% | 95-99% | 100%
Uspésnost slovy nevyhovujici prijatelna dobra velmi dobra vyborna
5 absolutni 0 0 0 0 0 6 38
PoCet  F eativni - i ; - - 4% 86 %
Poznamka: Svou viastni celkovou Uspésnost za podedni 2 roky nal eznete ve svém vyd edkovém listu.

Celkova Uspésnost vétSiny Ucastnika tohoto cyklu za posledni 2 roky je 95 % nebo vySSi.

Odborna doc. RNDr. Pavlina Kusnierova, Ph.D. MUDr. Ing. David Zeman, Ph.D.

supervize: Fakultni nemocnice Ostrava Fakultni nemocnice Ostrava
Ustav laboratorni diagnostiky Ustav laboratorni diagnostiky
Oddeleni klinické biochemie Oddeéleni klinické biochemie
17. listopadu 1790 17. listopadu 1790
708 52 Ostrava— Poruba 708 52 Ostrava— Poruba
e-mail: pavlina.kusnierova@fno.cz e-mail: david.zeman@fno.cz

Prilohy

Jako piilohu této zpravy jednotlivi Ucastnici cyklu, ktefi uvedli vysledky, ziskavaji:
Nazev Popis

Osvédéeni o Ucasti
Vysledkovy list

Je tteba splnit podminky pro vystaveni prisluSného dokumentu uvedené v Pléanu EHK.

Souhrnné prehledy | Tyto dokumenty zahrnuji graficky prehled vysledka ve formé komplexni statistiky (ta
kvantitativnich obsahuje pro kazdou zkousku Y oudentiv graf nebo histogramy, prehled P-skore za 2 roky,
vysledkii piehled vysledkl s negjistotami a souhrnnou statistiku v grafické podobg).

Prilohy jsou identifikovany svym nézvem, oznaéenim cyklu a kddem G¢astnika ajsou uréeny pro potiebu Gcastnika.
Jestlize jste v tomto cyklu zadali vydedky, pak své individualni vyhodnoceni (zprévy) naleznete v aplikaci Cibule
(https://www.ega.cz/cibule). Po prihlaSeni zvolte v menu Vysledky EHK - Prohlizeni a potom klepnéte na tlagitko
Zpravy pro prisludny cyklus.

Dal&i informace
Zéavérecna zprava s vyjimkou piiloh je vefgind. Jak Ugastniktim, tak ostatnim odbornikam, jsou na adrese www.sekk.cz
volng k dispozici dalSi informace, zejména:
- Souhrnny piehled vysledki tohoto cyklu véetné této zavéresné zpravy.

Kritéria (Dmax) Pro hodnoceni kvantitativnich vysledki.

Dokument Plan EHK (obsahuje informace, které se tykaji jak tohoto cyklu, tak EHK obecné).

Vysvétleni obsahu jednotlivych vySe uvedenych ptiloh.

Kontakt na poskytovatele EHK a na koordindtora EHK a seznam vSech supervizora véetné kontaktu.
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