SEKK Zavére€na zprava k vyhodnoceni cyklu EHK
Divize EHK uréend pro Ucastniky cyklu

CSFC1/26: Cytologielikvoru

Tento cyklus akreditovaného programu byl realizovan v souladu s dokumentem Plan EHK 2026.

Vzorky
Fotografie pouzité v cyklu pfipravili spole¢né expertni pracovnici, ktefi se natomto cyklu podilgji (viz dd€). Kompletni
zadani je souc¢asti vyhodnoceni cyklu na webu.

Komentar supervizora

Vysledky nam zaslalo 58 pracovist, z toho 7 ze Slovenska.

Urceni vztaZznych hodnot v tomto cyklu probih& na z&kladé konsenzu experti:
doc. RNDr. Pavlina Kudnierova, Ph.D. (Fakultni nemocnice Ostrava)
MUDr. Ondiej Sobek, CSc., MIAC (Topelex s.r.0.)
MUDr. Ing. David Zeman, Ph.D. (Fakultni nemocnice Ostrava)

Fotografie 1

Nafotografii je zobrazen eozinofilni granulocyt, ktery poznali vSichni G¢astnici.

Se zietelem k naprosté prevaze lymfocyti (v prepardtu vice nez 80 %) je tieba ndlez klasifikovat jako lymfocytéarni
pleocytézu, jak spréavné uvedlo 95 % Ugastniki. Nalez smisené mononukledrni nebo dokonce smisené (mononukleérne-
granulocytéarni) pleocytdzy proto nelze akceptovat. Zastoupeni monocyta v prepardtu cinilo priblizné 13 % a zastoupeni
granulocyti priblizné 1 % - pokud bychom takto minoritni zastoupeni uvaZzovali v syndromologické klasifikaci
cytologického likvorového ndlezu, tak by ndm prakticky nic jiného neZ ,,smiSené" oligocytdzy a pleocytdzy nezuastalo.
Smi%end mononuklearni pleocytéza je klasifikace pfijatelnd v ptipadé, Ze je piitomno priblizné stejné zastoupeni
lymfocytt a monocyti; o smiSené pleocyt6ze (mononuklearné-granul ocytarni) Ize obdobné hovotrit, je-li priblizné stejné
zastoupeni mononukledri a granulocyti. Uvédomujeme s, Ze neexistuje arbitrérné stanovend procentualni hranice, od
niz uz je lépe hovoiit o pleocytdze ,smisené’. U mononuklearnich oligocytéz a pleocytéz zalezi také na posouzeni
morfologickych znamek aktivace bunék lymfocytarni a monocytérni fady. Proto v fadé pripadt ,, smiSenou” pleocytdzu
uzndvame za akceptovatelny vysledek. Je-li vSak zastoupeni jednoho z typi bunék zahrnutych v terminu nizsi nez 20 %,
nelze syndromologickou klasifikaci smiSené pleocytézy akceptovat (totéz plati pro vysledky u fotografie 2).

V&chni Ggastnici spravng stanovili etiologickou diagnézu jako obraz ser6zniho zénétu. Slo o pacienta s laboratorng
potvrzenou neuroborreliézou.

Fotografie 2

Na fotografii jsou zobrazeny typické neutrofilni granulocyty, coz poznali vSichni G¢astnici.

Se zietelem k vyrazné pievaze neutrofilnich granulocyta v preparatu (téméi 90 %) je tieba ndlez klasifikovat jako
granulocytarni pleocytézu, vysledek ,smiSena (mononukledrné-granulocytarni) pleocytéza® nelze akceptovat
z davodu zcelaidentickych jako u fotografie 1.

S napétim jsme oc¢ekavali vydedky stanoveni etiologické diagnzy. Na vod prozradime, Ze Slo o pacienta s laboratorné
potvrzenou meningoencefalitidou zpusobenou virem varicella zoster (VZV); pozitivni anamnéza klidtéte v kontextu
zanétlivého likvorového ndlezu tedy jesté neznamené automaticky diagndzu klistaty pienaSeného onemocnéni (v tomto
piipadé bylo mozné zvazovat napt. diagndézu klistové meningoencefalitidy) a pripad tak ukazuje na potiebu
identifikovat etiologické agens. Z hlediska cytologie likvoru povazujeme za spravnou odpovéd’ obraz serdzniho
zanétu, kterou uvedlo 72 % Ucastnikti. Takovy zavér podporuje relativné nizky stupei pleocytozy i uvedené vysedky
biochemického vysSetieni likvoru, jak néktefi Gcastnici spravné uvedli ve svych komentétich (vSechny komentéie
U¢astniki se, v souladu s naSim oéekévanim, tykaly interpretace nalezu u fotografie 2).

DalSich 9 % ucastnikt uvedlo, Ze jde o obraz nespecifickych (reaktivnich) zmén. Tato moznost je sice vzhledem
k mirné, ale zietelné pleocytéze méné pravdépodobna, ale vyloucit ji nelze, vyjimetné se spodobnym nalezem
(vétSinou vSak pri niz8im poctu bunék) maZzeme setkat napr. u akutni ischemické cévni mozkové prihody ¢i jinych
akutnich stavi postihujicich CNS — interpretaci proto hodnotime jako akceptovatel noul.

Konetné 10 % Weastniki ndlez vyhodnotilo jako obraz hnisavého zanétu a 9 % (castnikt jako bakterialni
neuroinfekci. Ani jednu ztéchto moznosti nelze akceptovat pro relativné nizky stupen pleocytézy, ale zefména
prakticky normalni hodnoty zékladnich parametri energetického metabolismu (koncentrace glukézy a laktau a
odvozeny KEB). Ugastnici méli k dispozici biochemicky ndlez i anamnézu pacienta, a pokud néktery z Gcastniki vahal
mezi nékolika diagndézami, pak mél vybrat tu nejpravdépodobnéjsi, coz ovSem ani jedna z vySe uvedenych nebyla.
V bézné praxi, kdy nejsme svéazani pravidly vybéru jedné polozky z nabizeného seznamu jako v cyklech EHK, bychom
ndlez ngspiSe popsali jako ,,obraz akutniho zanétu“ s piipadnou blizsi diferencialné-diagnostickou rozvahou pomoci
pravdépodobnostniho vyjadieni (napt. , s piihlédnutim k poctu jadernych bunék a normalni hodnoté KEB velmi
pravdépodobné nehnisavého).

Neuznéni klasifikace ,,smiSené pleocytézy u obou fotografii vychézi z vySe uvedenych principi syndromologické
klasifikace a z poZadavku na jei klinickou interpretovatelnost. Prakticky v Z&dném likvoru nenagjdeme jen buriky
jediného typu a ztohoto hlediska bychom mohli vSechny ndlezy klasifikovat jako ,smiSené. Takovy zavér s ale
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klinicky Iékai nemiZe primo spojit s Zadnou konkrétni skupinou patologii, na rozdil od ,,lymfocytarn

nebo ,, granulocytarni* reakce.

, »monocytérni*

V tomto cyklu byla podruhé testovana moznost prohlizeni kompletnich digitalizovanych preparétt. Ugastnici se
tentokrét ve svych komentérich k tomuto tématu nevyjadtili, nicméné pravé z hlediska komplexniho hodnoceni nalezu
je moznost prohlédnout cely preparat vyznamnym piinosem a vérime, Ze se podati cyklus o ni doplnit trvale.

Dlouhodoba Uspésnost
V nésledyjici tabulce je uveden prehled celkové GspéSnosti Geastnikii tohoto cyklu za posledni 2 roky. V zéhlavi
sloupct jsou uvedena jednotliva pasma Uspésnosti (procento zkousek, u kterych Gcastnik uvedl spravny vysledek). Na
dalSich 2 radcich je pak absolutni arelativni pocet Gcastniki, ktefi piislusné Gspésnosti dosahli.

Uspdnost| 0% | 1-74% | 75-79% | 80-89% | 90-94% | 95-99% | 100%
Uspésnost slovy nevyhovujici prijatelna dobra velmi dobra Vyborna
Pocet abso.l utni 0 5 5 8 15 0 25
relativni - 8,6 % 8,6 % 14 % 26 % - 43 %
Poznamka: Svou viastni celkovou Uspésnost za podedni 2 roky nal eznete ve svém vyd edkovém listu.

Celkové Uspésnost vétSiny Ucastnika tohoto cyklu za posledni 2 roky je 80 % nebo vySSi.

Usp&snost niz&i neZ 80 % je tieba povaZovat zaimpuls ke zlepdeni.

Odborna
supervize:

Prilohy

doc. RNDr. Pavlina Kusnierova, Ph.D.

Eakultni nemocnice Ostrava
Ustav laboratorni diagnostiky
Oddgleni klinické biochemie

17. listopadu 1790
708 52 Ostrava— Poruba
e-mail: pavlina.kusnierova@fno.cz

MUDr. Ing. David Zeman, Ph.D.
Fakultni nemocnice Ostrava
Ustav laboratorni diagnostiky
Oddgleni klinické biochemie

17. listopadu 1790

708 52 Ostrava— Poruba
e-mail: david.zeman@fno.cz

Jako piilohu této zpravy jednotlivi Ucastnici cyklu, ktefi uvedli vysledky, ziskavaji:

Nazev

Popis

Osvédéeni o Ucasti
Vysledkovy list

Je tteba splnit podminky pro vystaveni prisluSného dokumentu uvedené v Pléanu EHK.

Prilohy jsou identifikovany svym nézvem, oznaéenim cyklu a kddem G¢astnika a jsou uréeny pro potiebu Gcastnika.
Jestlize jste v tomto cyklu zadali vydedky, pak své individualni vyhodnoceni (zprévy) naleznete v aplikaci Cibule
(https://www.ega.cz/cibule). Po prihlaSeni zvolte v menu Vysledky EHK - Prohlizeni a potom klepnéte na tlagitko

Zpravy pro prislusny cyklus.

Dalsi infor mace

Zéavérecna zprava s vyjimkou piiloh je vefgind. Jak Ugastniktim, tak ostatnim odbornikam, jsou na adrese www.sekk.cz
volné k dispozici dalSi informace, zejména:

Souhrnny piehled vysledki tohoto cyklu véetné této zavéresné zpravy.

Dokument Plan EHK (obsahuje informace, které se tykaji jak tohoto cyklu, tak EHK obecng).

Vysvétleni obsahu jednotlivych vySe uvedenych ptiloh.

Kontakt na poskytovatele EHK a na koordindtora EHK a seznam vSech supervizori véetné kontaktu.
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